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- Característiques de la personalitat
- Vocabulari sobre superació personal
- Autocontrol emocional. Estratègies d’autocontrol
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- La responsabilitat
- L’assoliment d’objectius
- L’assumpció dels actes propis 31/10



- L’autonomia: l’autocura
- L’autorregulació de conductes quotidianes
- Els drets i deures de la persona
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