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- Esquema corporal: músculs i frecuencia cardiaca. 

- Equilibri estàtic i dinàmic.   

- Hàbits de vida saludables: sedentarisme.  

- Habilitats bàsiques: desplaçament, llançament i recepció. 

- Jocs tradicionals. 

- Expressió corporal: representació i dansa. 

- Coordinació dinàmica general/específica. 

- Autoconcepte-autoestima. 

- Respecte normes de grup/joc. 

- Companyerisme. 

 

 

TEMA: 

 

“EL CIRC” 

 

(sense text) 
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