
TEMPORALITZACIÓ UNITATS DIDÁCTIQUES (T.U.D.) NIVELL: 4ºPRI
AVALUACIÓ:
1ª

CURS
24/25

Professor/a: Marina López
Gómez

Professor/a reforç: MATÈRIA: Atenció Educativa

CONTINGUTS FI DE TEMA
- L’autoconcepte: les opinions d’un mateix.
- L’associació d’emocions a experiències personals.
- L’autoacceptació. La confiança es si mateix.
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- L’autocontrol: l’autorregulació emocional.
- La reestructuració cognitiva.
- La iniciativa. Les metes personals.
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- Les habilitats d’organització.
- La resolució de problemes. 26/11


