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CONTINGUTS

FI DE TEMA

- L’autoconcepte: les opinions d’un mateix.
- L’associacio d’emocions a experiencies personals.
- L’autoacceptacid. La confianca es s1 mateix.
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- L’autocontrol: I’autorregulacié emocional.
- La reestructuracio cognitiva.
- La iniciativa. Les metes personals.
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- Les habilitats d’organitzacio.
- Laresolucio de problemes.
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