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CONTINGUTS CORRESPON AMD  TEXT 
DATA 

FINAL DE TEMA 

 
● L’autoconcepte: l’autopercepció i l’autoimatge. 
● L’autovaloració. 
● La percepció d’emocions. 
● Les qualitats personals. 
● El reconeixement de les emocions. 
● El llenguatge emocional. 

BLOC 1 
 

23/10/24 

 
● La responsabilitat 
● L’organizació. 
● L’automotivació. 
● L’esforç cap a la tasca. 
● L’interés. 

BLOC 2 
 

 
28/11/24 

 
- Treballs i manualitats. 
- Reflexions, jocs i activitats en grup. 


